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제 목 2025 해외우수지도자 초빙 단거리 경기력 향상을 위한 특강

1.� 귀 연맹의 무궁한 발전을 기원합니다.

�

2.� 다음과 같이 해외우수지도자 초빙 단거리 경기력 향상을 위한 특강을 진행하고자

합니다.

3.� 관련 내용

� � � 가.� 목 적 :� 해외우수지도자 한국 육상 단거리 선수 현장 지도를 통한 스타트 경기력

� � � � � � � � � � � � � � 향상 도모

� � � 나.� 기 간

� -� 지도자 초청기간 :� 08.16(토)-08.17(일)� 1.5일간� (지도자 입국 08.15,� 출국

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 08.17)

� � � 다.� 대 상 :� 단거리 선수 및 관심 있는 지도자 누구나 참여 가능

� � � 라.� 장 소 :� 예천스타디움 및 실내훈련장 일원

� � � 마.� 지도자 초청 개요

� -� 초청인원 :� 일본 지도자 1명 (단거리 1명)

� � � *� 단거리 :� 사하시 히로아끼(중경대학부속중경고등학교 지도자)

� � � � � � � � � � � � � � � � � � 2025� 일본고교육상대회 여자400mR� 1위(2연패.� 45.12� 고교역대2위)

� � � � � � � � *� 김우진(국가대표 동작분석관)� �

� � � 바.� 강의일정 및 내용

�

16일
오전

09:00 – 10:00 (동작분석) 스타트 자세의 역학적 분석

10:00 – 12:00 (이론) 단거리 스타트 중심의 스프린트 훈련에 대하여

오후 14:00 – 18:00 (실기) 단거리 스타트 중심으로 실습

17일 오전 09:00 – 11:00 (Q&A) 단거리 스타트 중심의 스프린트 훈련에 대하여



�

� � �

(사)대한육상연맹회장

수신

서울육상연맹, 부산육상연맹, 대구육상연맹, 광주육상연맹, 대전육상연맹, 울산육상연맹, 세종

육상연맹, 경기육상연맹, 강원육상연맹, 충북육상연맹, 충남육상연맹, 전북육상연맹, 전남육상

연맹, 경북육상연맹, 경남육상연맹, 제주육상연맹, 인천육상연맹, 실업육상연맹, 대학육상연맹
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